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実施概要

3

目的 現在16歳から24歳までの若者を対象に、性的ディープフェイクについての実態を把
握し、今後の政府等への政策提言の参考とするため

実施期間 2026年5月11日（月）～2026年5月13日（水）

対象 16～24才の男女／全国

実施方法 オンライン調査

回答数 男性1,030名(50％)、女性1,030名(50％) 計2,060名
うち未成年者： 男性246名（52％）、女性228名（48％） 計474名

調査委託 株式会社マクロミル

プロジェクト・
メンバー

チャイルド・ファンド・ジャパン 武田勝彦・長手愛奈
追手門学院大学 櫻井鼓

倫理的配慮 調査は、追手門学院大学の倫理審査と承認を経て実施（受付番号2025－80）。未
成年者については、保護者の同意を得たうえで実施。

備考 調査会社の配慮に基づき、18歳以上のみに質問し、未成年者からの回答がない設
問がある。

グラフ・数表、
コメント

・小数第２位を四捨五入して表示しているため、合計値等は、100%にならない場合
など若干誤差が生じることがある。

・％は小数第１位表示、カテゴリー間での比較などのポイント差は四捨五入し、整数
表示。数表は、全体と比べて±10ポイント・±5ポイント差がある部分に色付け。



参考とした過去の文献・世論調査
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教育職員等による児童生徒性暴力等防止に関する取組事例集－学校での性暴力から
子供を守るー（文部科学省 2023年3月）

児童生徒性暴力等防止推進事業報告書（文部科学省 2023年3月）

学校安全の推進に関する計画に係る取組状況調査〔令和５年度実績〕（文部科学省
2024年3月）

我が国における青少年のインターネット利用に係る調査（総務省 2024年6月）

生成AI（人工知能）によるCSAM（児童性的虐待コンテンツ）についての国民意識調査
（チャイルド・ファンド・ジャパン 2025年3月）

櫻井鼓・横浜思春期問題研究所（編）『SNSと性被害』 （誠信書房 2024年）

「性的ディープフェイク 半数余りが同級生らが作成 警察庁まとめ」（NHK 2025年）

Annual Report on Youth Attitudes and Experiences (Thorn 2024)

Deepfake Nudes & Young People (Thorn 2025) ※性的ディープフェイクについては、本調
査の設問を参考にして比較している。

https://www.mext.go.jp/content/20230329-mxt_00000-000027842_12.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20230329-mxt_00000-000027842_12.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20231019-mxt_syoto01-000027842_9.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20231019-mxt_syoto01-000027842_9.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://www.soumu.go.jp/main_content/000955177.pdf
https://www.childfund.or.jp/blog/wp-content/uploads/2025/03/9717d94b23db514858c4ca0db2805a68.pdf
https://www.childfund.or.jp/blog/wp-content/uploads/2025/03/9717d94b23db514858c4ca0db2805a68.pdf
https://www.childfund.or.jp/blog/wp-content/uploads/2025/03/9717d94b23db514858c4ca0db2805a68.pdf
https://www.childfund.or.jp/blog/wp-content/uploads/2025/03/9717d94b23db514858c4ca0db2805a68.pdf
https://www.childfund.or.jp/blog/wp-content/uploads/2025/03/9717d94b23db514858c4ca0db2805a68.pdf
https://news.web.nhk/newsweb/na/na-k10015006881000
https://news.web.nhk/newsweb/na/na-k10015006881000
https://news.web.nhk/newsweb/na/na-k10015006881000
https://info.thorn.org/hubfs/Research/Thorn_24_YouthMonitoring_Report.pdf
https://www.thorn.org/blog/thorns-safety-by-design-for-generative-ai-progress-reports/


回答者概要 計2,060名 うち未成年者474名（23.0%）
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男性, 
1030, 
50.0%

女性, 
1030, 
50.0%

性別

男性 女性

未成年 男性
246, 51.9% 

未成年 女性
228, 48.1%

16-17男性, 
246, 11.9%

16-17女性, 
228, 11.1%

18-20男性, 
358, 17.4%

18-20女性, 
389, 18.9%

21-24男性, 
426, 20.7%

21-24女性, 
413, 20.0%

年代

16-17男性 16-17女性 18-20男性 18-20女性 21-24男性 21-24女性

未成年者
474、23.0％



アンケート結果分析概要 「生命（いのち）の安全教育」について
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• 若者（16～24歳）の「生命の安全教育」の認知は43.0%である。
• 多くの若者が学校教育において各項目について学ぶ機会があり、理
解している。

• 学校でのこれらの学びが役立っていると回答した若者も多い。他人
との境界線の尊重（58.2%）、他人を傷つける行為の意識（54.0%）、性
的被害からの自衛（49.6%）など。

94.2%

91.1%

95.3%

91.9%

95.1%

71.2%

58.0%

70.1%

77.1%

75.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

性的同意

デートDV

プライベートゾーン

子どもの権利

人権・尊厳

学習機会 理解度



アンケート結果分析概要 「生命（いのち）の安全教育」について
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• 理解度のうち「とても理解している」は、年齢とともに低下傾向にある。

48.7%

36.6%

53.0%

37.4%

43.8%

51.5%

40.5%

60.1%

38.9%

48.1%

53.0%

46.6%

66.7%

45.0%

49.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

性的同意

デートDV

プライベートゾーン

子どもの権利

人権・尊厳

16-17 18-20 21-24



アンケート結果分析概要 性的ディープフェイクについて
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• 45.4%の若者が、「性的ディープフェイク」を知っていると回答した。男
性の方が女性よりも知っている割合が高い。

• 10%前後の若者が、 「性的ディープフェイク」を所持・作成・共有した
者を個人的に知っていると回答している。

• 82.7%の若者が、 「性的ディープフェイク」は人に害を及ぼすと思って
いる。その理由は、名誉毀損（68.2%）、プライバシー侵害（59.0%） 、
本物との誤認（55.8%） 、いじめや嫌がらせ（55.7%）の順に多い。

• 1.5%の若者が、人に害を及ぼさないと思っている。その理由は、回答
なし（45.2%）、偽物・非現実（22.6%）、身体的危害なし（22.6%）の順に
多い。

• 5.9%の若者が、自身の性的画像を送信や共有したことがある。その
うち、女性の方が男性よりも共有したことが多い。



アンケート結果分析概要 性的ディープフェイクについて
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• 3.7%の若者が、自身の性的ディープフェイクを作成されたことがある。
そのうち、男性の方が女性よりも作成されたことが多い。

• 13.4%の若者が、自身の性的画像を共有することは、よくあること、や
やあることと思っている。

• 12%.6の若者が、オンライン上で知り合った者から性的画像の共有を
求められたことがある。そのうち、女性の方が男性よりも求められた
ことが多い。

• 性的画像の共有を求められた者のうち、70.5%の若者が相談してい
ない。その理由は、大ごとにしたくない（33.3%）が最も多く、その他
（31.9%）、時間が解決する（25.5%）、心理的ハードルが高い（24.1%）
の順に多い。

• 女性の方が男性よりも、性的画像の共有率が高く、性的画像の要
請率も高く、被害の際の相談率が低いため、リスクが高い。



参考文献分析概要
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⚫全国の学校での安全教育の実施において、全体では、性犯罪、性

暴力防止は45.3%であり、交通安全96.2%、災害安全95.6%、生活安

全92.4%に比べて極めて低い。合計のうち、小・中・高等学校の状況

は以下になる。 合計 小学校 中学校 高等学校

合計 45.3%
(17,278)

44.2%
(7,950)

56.7%
(5,212)

61.9%
(2,719)

国立 40.4%
(92)

31.7%
(19)

46.0%
(29)

46.2%
(6)

公立 49.0%
(16,195)

44.4%
(7,883)

57.5%
(4,969)

66.9%
(2,224)

私立 20.4%
(991)

26.7%
(48)

42.9%
(214)

46.2%
(489)

学校安全の推進に関する計画に係る取組状況調査〔令和５年度実績〕（文部科学省 2024年3月）

https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/report-gakkouanzen/data/r05/ope_dev05-3.pdf


提言
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⚫ 生命の安全教育は効果があるが、行動変容には至っていない。受動的な授業

（教員や外部講師からの一方的講義や動画視聴）ではなく、能動的な授業（ワー

クショップ形式）を促すことでリテラシー（判断能力）の向上を図ること。

⚫ 学校教育における性的ディープフェイク防止を高めるため、学習指導要領、特に

保健体育に生命の安全教育の徹底を盛り込むこと。

⚫ 学校教育から離れると理解度が減る傾向にあるため、高等教育と社会教育でも

生命の安全教育を啓発していくこと。

⚫ 相談しやすい環境づくりが不可欠であり、オンライン利用等のプライバシーや匿

名性を確保した相談体制を整備すること。

⚫ 学校等の身近なところで被害と加害が生まれているため、被害者にとどまらず、

加害者と見守る者たちを含めた包括的な教育や啓発を推進すること。
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「生命の安全教育」についての質問



問3 生命の安全教育を知っていますか。
※本アンケートに答える前のことについてお答えください。（SA）

13

43.0％の若者（16～24歳）が、生命の安全教育を知っている。男性が女性よりも知っている割合が高い。
全体 はい 内容も含め

て知っている
はい 名前は聞い
たことないが内
容は知っている

いいえ 聞いたこ
とはない

覚えていない

全体 (2060) 374 511 945 230
18.2 24.8 45.9 11.2

(1030) 219 279 435 97
21.3 27.1 42.2 9.4

(1030) 155 232 510 133
15.0 22.5 49.5 12.9

(246) 68 67 91 20
27.6 27.2 37.0 8.1

(228) 50 58 98 22
21.9 25.4 43.0 9.6

(747) 127 205 327 88
17.0 27.4 43.8 11.8

(358) 72 108 144 34
20.1 30.2 40.2 9.5

(389) 55 97 183 54
14.1 24.9 47.0 13.9

(839) 129 181 429 100
15.4 21.6 51.1 11.9

(426) 79 104 200 43
18.5 24.4 46.9 10.1

(413) 50 77 229 57
12.1 18.6 55.4 13.8

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）

男性

女性



問4 人権や尊厳（自分と相手を大切にすること）について、
生命の安全教育の一環として学校で学んだことはありますか。（SA）

14

75.2％の若者が、人権や尊厳を学んでいる。

全体 はい いいえ 覚えていない
全体 (2060) 1550 174 336

75.2 8.4 16.3
(474) 396 24 54

83.5 5.1 11.4
(246) 209 12 25

85.0 4.9 10.2
(228) 187 12 29

82.0 5.3 12.7
(747) 578 58 111

77.4 7.8 14.9
(358) 288 24 46

80.4 6.7 12.8
(389) 290 34 65

74.6 8.7 16.7
(839) 576 92 171

68.7 11.0 20.4
(426) 288 46 92

67.6 10.8 21.6
(413) 288 46 79

69.7 11.1 19.1

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）



問5 人権や尊厳（自分と相手を大切にすること）について、
どのくらい理解していますか。（SA）

15

人権や尊厳について、若者の理解度は高い。「とても理解している」が46.8%、「少し理解している」
が48.3％。



問6 子どもの権利（生きる権利、育つ権利、守られる権利、参加する権利）につ
いて、生命の安全教育の一環として学校で学んだことはありますか。（SA）

16

77.1%の若者が、子どもの権利を学んでいる。



問7 子どもの権利（生きる権利、育つ権利、守られる権利、
参加する権利）について、どのくらい理解していますか。（SA）

17

子どもの権利について、若者の理解度は高い。「とても理解している」が40.0％、「少し理解してい
る」が51.9%。



問8 自分の身体のプライベートゾーンや、他人との境界線（触れてよい・よくな
い）について、生命の安全教育として学校で学んだことはありますか。（SA）

18

70.1%の若者が、プライベートゾーンを学んでいる。



問9 自分の身体のプライベートゾーンや、他人との境界線（触れてよ
い・よくない）について、どのくらい理解していますか。（SA）

19

プライベートゾーンについて、若者の理解度は高い。「とても理解している」が59.4％、「少し理解し
ている」が35.9%。



問10 デートDVについて、生命の安全教育として学校で
学んだことはありますか。（SA）

20

58.0%の若者がデートDVを学んでいる。



問11 デートDVについて、どのくらい理解していますか。（SA）

21

デートDVについて、若者の理解度は高い。「とても理解している」が41.0％、「少し理解している」が
50.1%。



問12 性的同意について、生命の安全教育として学校で学んだことはあり
ますか。（SA）
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71.2%の若者が、性的同意を学んでいる。



問13 性的同意について、どのくらい理解していますか。（SA）
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性的同意について、若者の理解度は高い。「とても理解している」が50.9％、「少し理解している」が
43.3%。



問14 学校で学んだこれらの内容は、どのような点で役に立ったと感じま
したか。（MA）

24

「他人の気持ちや境界線を尊重することの大切さが分かった」が58.2％ 、「他人を傷つける可能性
のある行為をしないよう意識するようになった」が54.0% 、「性的被害から自分の身を守るための考
え方や行動が分かった」が49.6%。
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性的ディープフェイクについての質問



問15 「性的ディープフェイク」という言葉を聞いたことがありますか？
※本アンケートに答える前のことについてお答えください。（SA）

26

45.4%の若者が、「性的ディープフェイク」を知っていると回答した。そのうちどの世代も男性の方が
女性よりも知っている割合が高い。一方、54.6%の若者が、聞いたことがないと回答しており、その
うちどの世代も女性の方が男性よりも知らない割合が高い。

n Yes Not Sure No

All Respondents 1200 17% 9% 51%

Ages 13-17 724 31% 10% 59%

Boys 373 33% 9% 58%

Girls 335 29% 10% 62%

LGBTQ+ 77 43% 13% 44%

Non-LGBTQ+ 633 30% 9% 61%

Ages 18-20 476 57% 7% 35%

Men 174 65% 5% 30%

Women 260 46% 9% 45%

LGBTQ+ 147 67% 6% 27%

Non-LGBTQ+ 319 54% 7% 39%

【比較】Thorn (March 2025) D01

未成年と成人で認知度が分か
れる点が日本と異なる。



問16 性的ディープフェイクとは、ツール等を用いて実在の人物のリアルなヌード写真や
動画を制作することを指します。18歳未満の時に以下のような経験をした人物を個人的に
知っていますか（あなた自身を除く）？（MA）

27

10%前後の若者が、 「性的ディープフェイク」を所持・作成・共有した者を個人的に知っていると回答
している。



問16 性的ディープフェイクとは、ツール等を用いて実在の人物のリアルなヌード写真や
動画を制作することを指します。18歳未満の時に以下のような経験をした人物を個人的に
知っていますか（あなた自身を除く）？（MA）

28

n

…found out

deepfake nudes

of themselves

were being

shared or

reshared by other

people

…had deepfake

nudes of

themselves

created by

another person

…reshared a

deepfake nude of

another

personunder the

age of 18

…created

deepfake nudes

of another person

under the age of

18

…created

deepfake nudes

of themselves

under the age of

18

All Respondents 1200 11% 10% 10% 7% 7%

Ages 13-17 724 11% 10% 10% 7% 8%

Boys 373 11% 10% 11% 7% 9%

Girls 335 11% 9% 9% 6% 7%

LGBTQ+ 77 14% 15% 22% 15% 17%

Non-LGBTQ+ 633 11% 9% 9% 6% 7%

Ages 18-20 476 12% 9% 8% 8% 5%

Men 174 13% 6% 9% 8% 5%

Women 260 13% 13% 9% 7% 7%

LGBTQ+ 147 11% 10% 4% 8% 4%

Non-LGBTQ+ 319 12% 10% 10% 8% 6%

【比較】Thorn (March 225) D02
ほぼ日本と同じ。



問17 実在の人物の性的ディープフェイクは、写真や動画に映っている人
物に害を及ぼすと思いますか？（SA）

29

82.7%の若者が、 「性的ディープフェイク」は人に害を及ぼすと思っている。そのうち女性の方が男
性よりもそう思っている。

全体 はい 場合による いいえ
全体 (2060) 1704 325 31

82.7 15.8 1.5
(1030) 803 209 18.0

78.0 20.3 1.7
(1030) 901 116 13

87.5 11.3 1.3
(474) 384 85 5

81.0 17.9 1.1
(246) 184 59 3

74.8 24.0 1.2
(228) 200 26 2

87.7 11.4 0.9
(747) 633 110 4

84.7 14.7 0.5
(358) 296 61 1

82.7 17.0 0.3
(389) 337 49 3

86.6 12.6 0.8
(839) 687 130 22

81.9 15.5 2.6
(426) 323 89 14

75.8 20.9 3.3
(413) 364 41 8

88.1 9.9 1.9

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）

男性

女性

n Yes
It

depends
No

All Respondents 1200 84% 7% 9%

Ages 13-17 724 84% 7% 9%

Boys 373 81% 9% 10%

Girls 335 86% 5% 9%

LGBTQ+ 77 82% 7% 12%

Non-LGBTQ+ 633 84% 7% 9%

Ages 18-20 476 84% 8% 8%

Men 174 81% 10% 8%

Women 260 84% 7% 4%

LGBTQ+ 147 88% 7% 4%

Non-LGBTQ+ 319 82% 8% 9%

【比較】Thorn (March 2025) D14
ほぼ日本と同じ。



問18 あなたは性的ディープフェイクが写真や動画に写っている人物に害を及ぼすと思う
と答えました（問17）。以下の文を自分の言葉で完成させてください：性的ディープフェ
イクが写真や動画に写っている人物に害を及ぼすと思う理由は…？（MA）

30

害を及ぼす理由は、名誉毀損（68.2%）、プライバシー侵害（59.0%） 、本物との誤認（55.8%） 、いじ
めや嫌がらせ（55.7%）の順に多い。



問18 あなたは性的ディープフェイクが写真や動画に写っている人物に害を及ぼすと思う
と答えました（問17）。以下の文を自分の言葉で完成させてください：性的ディープフェ
イクが写真や動画に写っている人物に害を及ぼすと思う理由は…？（MA）

31

n

Emotiona

l &

psycholo

gical

impact

Reputatio

n damage

People

believe

they're

real

Violation

of privacy

Impact on

future

Potential

for

bullying

and

harassme

nt

Suicide

thoughts

& self-

harm

Impact on

other

relations

hips

Physical

safety

issues

Long-

lasting

digital

footprit

Legality

concerns

General,

wrong to

do/harmf

ul

Other Nothing/

Don't

know/Ref

used

All Respondents 1200 31% 30% 25% 16% 11% 9% 5% 5% 4% 3% 2% 7% 3% 1%

Ages 13-17 600 30% 29% 26% 16% 8% 8% 5% 4% 2% 3% 3% 8% 3% 1%

Boys

Girls

LGBTQ+

Non-LGBTQ+

Ages 18-20 388 31% 33% 22% 16% 14% 12% 6% 7% 8% 3% 2% 5% 3% 1%

Men

Women

LGBTQ+

Non-LGBTQ+

【比較】Thorn (March 2025) D18
ほぼ日本と同じ。



問19 あなたはディープフェイクによるヌード画像が写真や動画に写っている人物に害を
及ぼすと思わないと答えました（問17）。以下の文を自分の言葉で完成させてください：
私はディープフェイクによるヌード画像が写真や動画に写っている人物に害を及ぼすとは考
えていません。なぜなら…（いくつでも）？（MA）

32

回答数が少なく比較が困難。回答なし（45.2%）、偽物・非現実（22.6%）、身体的危害なし（22.6%）の
順に多い。



問19 あなたはディープフェイクによるヌード画像が写真や動画に写っている人物に害を
及ぼすと思わないと答えました（問17）。以下の文を自分の言葉で完成させてください：
私はディープフェイクによるヌード画像が写真や動画に写っている人物に害を及ぼすとは考
えていません。なぜなら…（いくつでも）？（MA）
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n

They're

fake or

not real

No

physical

harm

involved

Autonom

y or

control

over what

harms

you

Availabili

ty of legal

and

rporting

solutions

When

permissio

n or

consent

is

obtained

Depends

on if

they're

shared

with

others

Lack of

knowledg

e

Indifferen

ce, don't

care

General

(no

specific

reason

given)

Other Nothing/

Don't

know/Ref

used

Acknowle

dged

some

harm

All Respondents 102 28% 7% 5% 5% 2% 2% 2% 1% 4% 16% 26% 7%

Ages 13-17

Boys

Girls

LGBTQ+

Non-LGBTQ+

Ages 18-20

Men

Women

LGBTQ+

Non-LGBTQ+

【比較】Thorn (March 2025) D17
「身体的危害なし」が少ないが、ほぼ日本と同じ。



問20 あなた自身の性的写真や動画を、直接ほかの誰かあるいはソーシャルメ
ディアのフォロワーに送信または共有したことがありますか？［18歳以上の方は、
あなたが18歳未満の時期に］？（SA）

34

全体 はい いいえ 覚えていない 回答を控えたい
全体 (1586) 94 1398 44 50

5.9 88.1 2.8 3.2
(784) 37 707 15 25

4.7 90.2 1.9 3.2
(802) 57 691 29 25

7.1 86.2 3.6 3.1
(0) 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
(0) 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
(0) 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0
(747) 41 667 20 19

5.5 89.3 2.7 2.5
(358) 15 329 7 7

4.2 91.9 2.0 2.0
(389) 26 338 13 12

6.7 86.9 3.3 3.1
(839) 53 731 24 31

6.3 87.1 2.9 3.7
(426) 22 378 8 18

5.2 88.7 1.9 4.2
(413) 31 353 16 13

7.5 85.5 3.9 3.1

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）

女性

男性

n Yes
Prefer

not to say
No

All Respondents 1200 18% 3% 79%

Ages 13-17 724 13% 1% 85%

Boys 373 14% 1% 86%

Girls 335 12% 2% 86%

LGBTQ+ 77 29% 3% 68%

Non-LGBTQ+ 633 11% 1% 88%

Ages 18-20 476 27% 5% 68%

Men 174 21% 2% 77%

Women 260 34% 7% 59%

LGBTQ+ 147 37% 10% 53%

Non-LGBTQ+ 319 23% 3% 74%

Thorn (March 2025) Q11

送信や共有は日本より高
い（18%）。

※本設問は調査会社の配慮に基づき18歳以上にのみ行っており、未成年者からの回答はなし。

5.9%の若者が、自身の性的画像を送信や共有したことがある。そのうち、女性の方が男性よりも多
い。



問21 ご存知の範囲で、誰かがツール等を用いてあなたの性的ディープフェイクを作成し
たことはありますか？［18歳以上の方は、あなたが18歳未満の時期に］？（SA）

35

3.7%の若者が、自身の性的ディープフェイクを作成されたことがある。そのうち、男性の方が女性よ
りも多い。

全体 はい いいえ 回答を控えたい
全体 (2060) 77 1934 49

3.7 93.9 2.4
(1030) 54 948 28

5.2 92.0 2.7
(1030) 23 986 21

2.2 95.7 2.0
(474) 29 428 17

6.1 90.3 3.6
(246) 21 217 8

8.5 88.2 3.3
(228) 8 211 9

3.5 92.5 3.9
(747) 22 714 11

2.9 95.6 1.5
(358) 17 335 6

4.7 93.6 1.7
(389) 5 379 5

1.3 97.4 1.3
(839) 26 792 21

3.1 94.4 2.5
(426) 16 396 14

3.8 93.0 3.3
(413) 10 396 7

2.4 95.9 1.7

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）

男性

女性

n Yes
Prefer

not to say
No

All Respondents 1200 6% 1% 92%

Ages 13-17 724 6% 1% 93%

Boys 373 7% 0% 93%

Girls 335 5% 2% 94%

LGBTQ+ 77 8% 2% 90%

Non-LGBTQ+ 633 5% 1% 94%

Ages 18-20 476 8% 2% 90%

Men 174 6% 2% 92%

Women 260 10% 3% 87%

LGBTQ+ 147 7% 3% 90%

Non-LGBTQ+ 319 8% 2% 90%

Thorn (March 2025) D11
作成された割合は日本より高い（6%）。



問22 あなたと同年代の人たちが、自身の性的写真や動画を同年代の人た
ちと共有をすることはよくあることだと考えますか［18歳以上の方は、あ
なたが18歳未満の時期に］？（SA）

36

※本設問は調査会社の配慮に基づき18歳以上にのみ行っており、未成年者からの回答はなし。

13.4%の若者が、自身の性的画像を共有することはあることと思っている。



問23 オンライン上で知り合った人物から、あなた自身の性的写真や動画
の共有を求められたことはありますか［18歳以上の方は、あなたが18歳
未満の時期に］？（SA）

37

※本設問は調査会社の配慮に基づき18歳以上にのみ行っており、未成年者からの回答はなし。

12.6%の若者が、オンライン上で知り合った者から性的画像の共有を求められたことがある。そのう
ち、女性の方が男性よりも多い。

全体 はい いいえ 回答を控えたい
全体 (1586) 200 1349 37

12.6 85.1 2.3
(784) 67 698 19

8.5 89.0 2.4
(802) 133 651 18

16.6 81.2 2.2
(0) 0 0 0

0.0 0.0 0.0
(0) 0 0 0

0.0 0.0 0.0
(0) 0 0 0

0.0 0.0 0.0
(747) 91 643 13

12.2 86.1 1.7
(358) 31 321 6

8.7 89.7 1.7
(389) 60 322 7

15.4 82.8 1.8
(839) 109 706 24

13.0 84.1 2.9
(426) 36 377 13

8.5 88.5 3.1
(413) 73 329 11

17.7 79.7 2.7

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）

男性

女性

n Yes
Prefer

not to say
No

All Respondents 1200 36% 3% 61%

Ages 13-17 724 31% 2% 67%

Boys 373 27% 2% 71%

Girls 335 33% 2% 65%

LGBTQ+ 77 56% 2% 42%

Non-LGBTQ+ 633 28% 2% 70%

Ages 18-20 476 46% 4% 50%

Men 174 34% 5% 62%

Women 260 56% 4% 41%

LGBTQ+ 147 51% 5% 44%

Non-LGBTQ+ 319 43% 3% 53%

Thorn (March 2025) Q05
共有要求の割合は日本より高い（36%）。



問24 オンライン上で知り合った人物から、あなた自身の性的写真や動画の共有を求めら
れたことがあるとお答えです（問23）が、誰かに相談しましたか（当てはまるものを全て
選択してください）。［18歳以上の方は、あなたが18歳未満の時期に］（MA）

38

※本設問は調査会社の配慮に基づき18歳以上にのみ行っており、未成年者からの回答
はなし。

70.5%の若者が、相談しなかったと回答している。そのうち、女性の方が男性より相談しな
い割合が高い。

全体 親 兄弟（姉
妹）

学校等の友
だち

SNS上の友
だち

親戚 学校の先生 学校の職員 習い事の先
生

相談窓口 その他 相談しな
かった

全体 (200) 18 11 22 20 4 6 6 0 6 2 141
9.0 5.5 11.0 10.0 2.0 3.0 3.0 0.0 3.0 1.0 70.5

(67) 10 8 10 9 4 2 2 0 3 1 38
14.9 11.9 14.9 13.4 6.0 3.0 3.0 0.0 4.5 1.5 56.7

(133) 8 3 12 11 0 4 4 0 3 1 103
6.0 2.3 9.0 8.3 0.0 3.0 3.0 0.0 2.3 0.8 77.4

(0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(91) 8 2 10 8 1 3 2 0 2 1 67
8.8 2.2 11.0 8.8 1.1 3.3 2.2 0.0 2.2 1.1 73.6

(31) 5 2 4 3 1 1 0 0 1 1 20
16.1 6.5 12.9 9.7 3.2 3.2 0.0 0.0 3.2 3.2 64.5

(60) 3 0 6 5 0 2 2 0 1 0 47
5.0 0.0 10.0 8.3 0.0 3.3 3.3 0.0 1.7 0.0 78.3

(109) 10 9 12 12 3 3 4 0 4 1 74
9.2 8.3 11.0 11.0 2.8 2.8 3.7 0.0 3.7 0.9 67.9

(36) 5 6 6 6 3 1 2 0 2 0 18
13.9 16.7 16.7 16.7 8.3 2.8 5.6 0.0 5.6 0.0 50.0

(73) 5 3 6 6 0 2 2 0 2 1 56
6.8 4.1 8.2 8.2 0.0 2.7 2.7 0.0 2.7 1.4 76.7

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）

男性

女性



実施概要
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問25 相談しなかった理由として、当てはまるものを選んでください。（MA）

※本設問は調査会社の配慮に基づき18歳以上にのみ行っており、未成年者からの回答はなし。

若者が相談していない理由は、大ごとにしたくない（33.3%）が最も多く、その他（31.9%）、時間が解
決する（25.5%）、心理的ハードルが高い（24.1%）の順に多い。

全体 誰に相談す
ればいいか
分からな
かった

相談しても
解決しない
と思った

大ごとにし
たくなかっ
た

時間が経て
ば解決する
と思った

相談できる
場所や窓口
を知らな
かった

心理的ハー
ドルがあっ
た

相手との関
係が悪くな
ると思った

その他

全体 (141) 15 25 47 36 7 34 11 45
10.6 17.7 33.3 25.5 5.0 24.1 7.8 31.9

(0) 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(0) 0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(67) 5 14 15 22 2 13 3 22
7.5 20.9 22.4 32.8 3.0 19.4 4.5 32.8

(20) 1 3 2 9 0 1 1 6
5.0 15.0 10.0 45.0 0.0 5.0 5.0 30.0

(47) 4 11 13 13 2 12 2 16
8.5 23.4 27.7 27.7 4.3 25.5 4.3 34.0

(74) 10 11 32 14 5 21 8 23
13.5 14.9 43.2 18.9 6.8 28.4 10.8 31.1

(18) 3 2 6 3 1 1 3 9
16.7 11.1 33.3 16.7 5.6 5.6 16.7 50.0

(56) 7 9 26 11 4 20 5 14
12.5 16.1 46.4 19.6 7.1 35.7 8.9 25.0

女性

男性

女性

21-24

18-20

男性

女性

男性

16-17
（未成年）
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調査票
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Q3

生命の安全教育を知っていますか。

※本アンケートに答える前のことについてお答えください。

○ 1. はい 内容も含めて知っている

○ 2. はい 名前は聞いたことないが内容は知っている

○ 3. いいえ 聞いたことはない

○ 4. 覚えていない

Q4

人権や尊厳（自分と相手を大切にすること）について、生命の安全教育の一環と

して学校で学んだことはありますか。

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 覚えていない

Q5

人権や尊厳（自分と相手を大切にすること）について、どのくらい理解しています

か。

○ 1. とても理解している

○ 2. 少し理解している

○ 3. どちらでもない

○ 4. あまり理解していない

○ 5. まったく理解していない

Q6

子どもの権利（生きる権利、育つ権利、守られる権利、参加する権利）について、

生命の安全教育の一環として学校で学んだことはありますか。

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 覚えていない

Q7

子どもの権利（生きる権利、育つ権利、守られる権利、参加する権利）について、

どのくらい理解していますか。

○ 1. とても理解している

○ 2. 少し理解している

○ 3. どちらでもない

○ 4. あまり理解していない

○ 5. まったく理解していない

Q8

自分の身体のプライベートゾーンや、他人との境界線（触れてよい・よくない）につ

いて、生命の安全教育として学校で学んだことはありますか。

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 覚えていない
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Q9

自分の身体のプライベートゾーンや、他人との境界線（触れてよい・よくない）につ

いて、どのくらい理解していますか。

○ 1. とても理解している

○ 2. 少し理解している

○ 3. どちらでもない

○ 4. あまり理解していない

○ 5. まったく理解していない

Q10

デートDVについて、生命の安全教育として学校で学んだことはありますか。

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 覚えていない

Q11

デートDVについて、どのくらい理解していますか。

○ 1. とても理解している

○ 2. 少し理解している

○ 3. どちらでもない

○ 4. あまり理解していない

○ 5. まったく理解していない

Q12

性的同意について、生命の安全教育として学校で学んだことはありますか。

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 覚えていない

Q13

性的同意について、どのくらい理解していますか。

○ 1. とても理解している

○ 2. 少し理解している

○ 3. どちらでもない

○ 4. あまり理解していない

○ 5. まったく理解していない

Q14

学校で学んだこれらの内容は、どのような点で役に立ったと感じましたか。（いくつで

も）

□ 1. 性的被害から自分の身を守るための考え方や行動が分かった

□ 2. 他人の気持ちや境界線を尊重することの大切さが分かった

□ 3. 他人を傷つける可能性のある行為をしないよう意識するようになった

□ 4. 性的被害が起きたときの対応方法が分かった

□ 5. オンライン上での行動や、やり取りについて注意するようになった

□ 6. その他

□ 7. 特に役に立ったとは感じていない
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Q15

「性的ディープフェイク」という言葉を聞いたことがありますか？

※本アンケートに答える前のことについてお答えください。

○ 1. はい

○ 2. いいえ

Q16

性的ディープフェイクとは、ツール等を用いて実在の人物のリアルなヌード写真や動画

を制作することを指します。

18歳未満の時に以下のような経験をした人物を個人的に知っていますか（あなた

自身を除く）？（いくつでも）

□ 1.
自身の性的ディープフェイクが他者によって共有・再共有されていることに気づいてい

た人物

□ 2.
（ツール等を用いて作成または拡散する）他者によって作られた自身の性的ディー

プフェイクを所持していた人物

□ 3. 18歳未満で他人の性的ディープフェイクを共有していた人物

□ 4. 18歳未満で他人の性的ディープフェイクを作成していた人物

□ 5. 18歳未満で自身の性的ディープフェイクを作成していた人物

□ 6. その他

Q17

実在の人物の性的ディープフェイクは、写真や動画に映っている人物に害を及ぼすと

思いますか？

○ 1. はい

○ 2. 場合による

○ 3. いいえ

Q18

あなたは性的ディープフェイクが写真や動画に写っている人物に害を及ぼすと思うと

答えました。

以下の文を自分の言葉で完成させてください：性的ディープフェイクが写真や動画

に写っている人物に害を及ぼすと思う理由は…（いくつでも）

□ 1. 感情的・心理的影響があるから

□ 2. 名誉毀損だから

□ 3. 本物と信じられることがあるから

□ 4. プライバシー侵害だから

□ 5. 将来への影響があるから

□ 6. いじめ・嫌がらせの可能性があるから

□ 7. 自殺願望・自傷行為にいたるから

□ 8. 他の人間関係への影響があるから

□ 9. 身体的安全上の問題があるから

□ 10. 永続的なデジタル記録（デジタルタトゥー）だから

□ 11. 法的懸念があるから

□ 12. 一般的な不正行為／有害性だから

□ 13. その他

□ 14. 該当なし／不明／回答拒否
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Q19

あなたはディープフェイクによるヌード画像が写真や動画に写っている人物に害を及ぼ

すと思わないと答えました。

以下の文を自分の言葉で完成させてください：私はディープフェイクによるヌード画像

が写真や動画に写っている人物に害を及ぼすとは考えていません。なぜなら…（いく

つでも）

□ 1. それらは偽物または非現実的だから

□ 2. 身体的危害を伴わないから

□ 3. 害があるかどうかは被害者自身が判断するものだから

□ 4. 法律や通報による解決策があるから

□ 5. 許可または同意が得られたから

□ 6. 他者と共有されるか否かに依存するから

□ 7. 被害者が知識がないから

□ 8. 関心がない、気にならないから

□ 9. よくあることだから（具体的な理由なし）

□ 10. その他

□ 11. なし／不明／回答拒否

Q20

あなた自身の性的写真や動画を、直接ほかの誰かあるいはソーシャルメディアのフォ

ロワーに送信または共有したことがありますか？［18歳以上の方は、あなたが18歳

未満の時期に］

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 覚えていない

○ 4. 回答を控えたい

Q21

ご存知の範囲で、誰かがツール等を用いてあなたの性的ディープフェイクを作成したこ

とはありますか？［18歳以上の方は、あなたが18歳未満の時期に］

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 回答を控えたい

Q22

あなたと同年代の人たちが、自身の性的写真や動画を同年代の人たちと共有をす

ることはよくあることだと考えますか［18歳以上の方は、あなたが18歳未満の時期

に］？

○ 1. よくあること

○ 2. ややあること

○ 3. どちらでもない

○ 4. あまりないこと

○ 5. めったにないこと

○ 6. 回答を控えたい
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Q23

オンライン上で知り合った人物から、あなた自身の性的写真や動画の共有を求めら

れたことはありますか［18歳以上の方は、あなたが18歳未満の時期に］？

○ 1. はい

○ 2. いいえ

○ 3. 回答を控えたい

Q24

オンライン上で知り合った人物から、あなた自身の性的写真や動画の共有を求めら

れたことがあるとお答えですが、誰かに相談しましたか（当てはまるものを全て選択し

てください）。［18歳以上の方は、あなたが18歳未満の時期に］（いくつでも）

□ 1. 親

□ 2. 兄弟（姉妹）

□ 3. 学校等の友だち

□ 4. SNS上の友だち

□ 5. 親戚

□ 6. 学校の先生

□ 7. 学校の職員　（例）スクールカウンセラー、用務員、保健室の先生など

□ 8. 習い事の先生　（例）学習塾、スポーツクラブなど

□ 9. 相談窓口　（例）ワンストップセンターなど

□ 10. その他

□ 11. 相談しなかった

Q25

相談しなかった理由として、当てはまるものを選んでください。（いくつでも）

□ 1. 誰に相談すればいいか分からなかった

□ 2. 相談しても解決しないと思った

□ 3. 大ごとにしたくなかった

□ 4. 時間が経てば解決すると思った

□ 5. 相談できる場所や窓口を知らなかった

□ 6. 心理的ハードルがあった（怖かった、恥ずかしかった、不安だったなど）

□ 7. 相手との関係が悪くなると思った

□ 8. その他
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