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新型コロナウイルスとペアレンティング
1対1の時間

仕事に行けない？学校は閉鎖？お金の心配？ストレスを感じ、困惑するのは当然です。

子ども一人ひとりと過ごす
時間を確保しましょう。

子どもに何をしたいか
  聞いてみましょう。

テレビや携帯電話の電源を
切りましょう。あらゆるウイルス
から自由になる時間になります。

子どもたちの声に耳を傾け、
まなざしを向けて全神経を
集中してみましょう。楽しんで！

乳幼児と過ごすときのアイデア

幼い子どもと過ごすときのアイデア10代の子どもとともに
過ごすときのアイデア

20分もしくはそれ以上、どのくらいの時間を
とるかは私たち次第です。毎日同じ時間帯に
すると、子どもたちは楽しみにするように
なるでしょう。

子どもの表情や音を真似てみる。

歌ったり、鍋やスプーンで音を鳴らしてみる。

カップやブロックを重ねて遊ぶ。

お話や読み聞かせをしたり、絵を一緒に見る。

本を読んだり、絵を見たりする。

野外や家のまわりを散歩する。

踊ったり、歌を歌ったりする。

彼らの好きなことについて話す。
スポーツ、音楽、テレビ、芸能人、友だちなど。

野外や家のまわりを散歩する。

彼らの好きな音楽に合わせて一緒に運動する。
家事を一緒にする。掃除や料理をゲームのように。

学校の勉強を手伝う。

自分で何をしたいか選択する
ことは、彼らの自信になります。
彼らのしたいことが距離を保つ
うえで難しい場合は、そのことに

ついて話す機会になります。 
（3つめのトピックを参照）

学校閉鎖は子どもたちとより良い関係を築く良い機会でもあります。1対１の時間は自由で楽しい
ものです。愛され守られていると子どもが感じ、自分が大切な存在だと知る機会となります。
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