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Talking about COVID-19
COVID-19 PARENTING6

Be willing to talk. They will already have heard something. Silence and secrets do not protect our children.
Honesty and openness do. Think about how much they will understand. You know them best.
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For more information click below links:

新型コロナウイルスとペアレンティング
新型コロナウイルスについて話しましょう

進んで話をしましょう。子どもたちはすでに何かしら聞いています。沈黙や秘密では子どもたちを守れません。
子どもを守るのは誠実で広い心です。子どもがどれほど理解できるか、考えてみましょう。

あなたの子どものことを一番わかっているのはあなたなのですから！

オープンに聞いてみましょう。

いじめっ子で
なく、ヒーロー

誠実でありましょう。

答えを知らなくてもOK子どもたちに自由に話させましょう。自由に答えられる質問を
して、彼らがどれくらい知っているのか理解しましょう。

子どもたちの質問に対してはいつも誠実に答えましょう。
子どもが何歳で、どれくらいの理解力があるか
考えましょう。

協力的でありましょう。

周りにはたくさんのストーリーがあります。

いい気分で話を終えましょう

子どもが怖がったり、混乱したりするかもしれません。
彼らがどのように感じているのかを分かち合うことが
できる機会を与え、あなたが彼らのために一緒にいる
ことを知らせましょう。

話を終える際は、子どもが大丈夫かどうか様子を
確認してください。あなたが彼らを大切に思って
いること、そして、話したい時はいつでも話しかけて
いいこと伝えましょう。そして、何か楽しいことを
一緒にしてみましょう！

本当の話ではないことがときにあるので、信頼できるサイトを使いましょう。

このように言っても大丈夫です。
「分からないけど、今調べてるよ。」
「知らないけど、考えているよ。」

この機会を子どもと一緒に
新しいことを学ぶために使いましょう。

新型コロナウイルスは人の外見、出身国、何語を
話しているかとは全く関係ないことを説明しましょう。

感染した人や看病している人に対して思いやる
気持ちを持つことを子どもに伝えましょう。

新型コロナウイルスの感染拡大を阻止するために
働いている人や、感染した人たちのために働いている
人たちについて書かれたものを探してみましょう。
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